Kierowca samochodu ciezarowego

Kierowca samochodu ciezarowego prowadzi
pojazdy samochodowe, z wyjatkiem autobu-
séw, o dopuszczalnej masie catkowitej prze-
kraczajacej 3,5 tony, z przyczepami i bez przy-
czep, przeznaczone do publicznego transportu
drogowego. Pojazdami tymi przewozi réznego
rodzaju fadunki w komunikacji krajowej i za-
granicznej. Do niego nalezy takze obstuga,
konserwacja i drobne naprawy pojazdu po-
wstate podczas jazdy. Zabezpiecza réwniez
przewozony tadunek przed uszkodzeniem,
zniszczeniem i zaginieciem. Poniewaz kierow-
ca uczestniczy w ruchu drogowym, jest zobo-
wigzany do udzielenia pierwszej pomocy ofia-
rom wypadkow drogowych.

Zadania i czynnosci robocze

Praca kierowcy samochodu ciezarowego pole-
ga na bezpiecznym transporcie towaréw
w okreslonym czasie. Ma on szczegdlne zna-
czenie w przypadku przewozu artykutow spo-
zywczych.

Do zadan kierowcy nalezy:

e przygotowanie samochodu do jazdy, tado-
wanie i nadzor nad prawidtowym zatadowa-
niem fadunku, sprawdzanie zapiecia burt
skrzyni tadunkowej, potaczenia przyczepy
Z pojazdem ciggnacym;

e sprawdzanie stanu technicznego samocho-
du przed jazda;

e prowadzenie dokumentacji jazdy, zgtasza-
nie dyspozytorowi zauwazonych usterek;

¢ wykonywanie €zynnosci kontrolno-
obstugowych, zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkowanego pojazdu;

e utrzymywanie pojazdu w nalezytej czysto-
Sci;

e usuwanie usterek pojazdu powstatych pod-
czas jazdy;

e poddawanie sie okresowym badaniom le-
karskim w wyznaczonych terminach;

e prowadzenie samochodu ciezarowego
zgodnie z uprawnieniami potwierdzonymi
w prawie jazdy (kategoria C lub C+E).

Srodowisko pracy

Materialne srodowisko pracy

Miejscem pracy kierowcy jest kabina samo-
chodu, ktéra w przypadku tras miedzynarodo-
wych jest jego drugim domem. Zawod kierow-
cy niesie za sobg rozne zagrozenia. Sa
to nie tylko wypadki komunikacyjne, ale réw-
niez urazy ciata podczas wykonywania réznych
czynnosci zwigzanych z obstugg samochodu,
np. przy jego naprawach. Ucigzliwoscig jest
wielogodzinne przebywanie w pozycji siedzg-
cej. Ponadto przy wykonywaniu swojej pracy
jest on narazony na zanieczyszczenia spali-
nami, hatas i drgania.

Spofeczne srodowisko pracy

Spoteczne warunki pracy kierowcy sg uzalez-
nione od stanowiska pracy. W przypadku kie-
rowcéw ciezarowek, zwilaszcza na trasach
miedzynarodowych, jego kontakt z ludzmi jest
ograniczony. Ponadto jest on zmuszony
do czestego przebywania poza domem
przez dtuzsze okresy czasu. Dtugie trasy
to rowniez monotonia, postoje na granicach,
zatatwianie formalnosci celnych. Praca kierow-
cy ma charakter indywidualny, on sam odpo-
wiada za sprawny i bezpieczny przebieg zadan
przewozowych.

Organizacyjne srodowisko pracy

Wielkos¢ samochodu i typ obstugiwanych tras
decyduje w duzym stopniu o szczegdtach do-
tyczacych pracy kierowcy. Kierowca ciezarow-
ki, mieszczacej sie w kategorii lekkich samo-

chodéw ciezarowych, uzywa jej do transportu
w ruchu krajowym i jest to czesto w najblizsze;j
okolicy macierzystej firmy. W tym przypadku
kierowca przychodzi codziennie do pracy,
a po niej wraca do domu. Nie wigze sie
to z koniecznoscig wyjazdu w trase na kilka
dni, niemniej jednak pracuje on dtuzej
niz 8 godzin dziennie. Kierowcy TIR-6w spe-
dzajg w trasie po kilka lub kilkanascie dni.
Na czas pobytu w trasie kabina samochodowa
zamienia sie w dom, w ktorym $pig, jedzg
i wypoczywajg. W diuzsze trasy wyjezdza
dwodch kierowcédw, ktérzy zmieniajg sie w trak-
cie jazdy. Kierowce samochodu ciezarowego
obowigzuje 9 godzinny, dzienny czas prowa-
dzenia pojazdu. Tylko 2 razy w tygodniu moze
on wynosi¢ 10 godzin. W tym zawodzie,
zwtaszcza gdy kierowca obstuguje trasy mie-
dzynarodowe, przydatna jest znajomos¢ jezy-
kéw obcych.

Wymagania psychologiczne

Zawdd kierowcy wymaga zdolnosci do podej-
mowania szybkich i trafnych decyzji, a takze
odpornosci emocjonalnej i zrownowazenia.
Wazne jest zamitowanie do tadu i porzadku
oraz doktadnos$¢. O przydatnosci do wykony-
wania zawodu kierowcy decydujg wyniki kwali-
fikacji wstepnej jak i badania psychologiczne.
Ponadto osoby zatrudnione na stanowisku
kierowcy podlegajg obowigzkowi szkolen okre-
sowych i badan lekarskich w rozszerzonym
zakresie. Wielogodzinne prowadzenie samo-
chodu w duzym skupieniu wymaga umiejetno-
sci koncentracji uwagi, a takze wytrzymatosci
na dtugotrwaty wysitek. W tym zawodzie waz-
na jest dobra orientacja w terenie i odpowie-
dzialnos¢. Kierowca nie moze narazac ani sie-
bie ani innych na utrate zycia lub zdrowia,
jak i na straty materialne.



Wymagania fizyczne i zdrowotne

Od kierowcy samochodu ciezarowego wymaga
sie dobrego stanu zdrowia. Powinien on posia-
da¢ sprawnosci sensomotoryczne, takie jak:
ostros¢ wzroku, rozréznianie barw, widzenie
stereoskopowe umozliwiajgce ocene odlegto-
Sci oraz dobre widzenie o zmierzchu i koordy-
nacje wzrokowo-ruchowa. Przeciwwskazaniem
do pracy tym zawodzie jest padaczka, dalto-
nizm, wady stuchu, choroby ograniczajace
sprawnos$¢ ruchowg i manualng oraz choroby
psychiczne.

Wymagany poziom kwalifikacji
i Sciezka ksztalcenia w zawodzie

Kierowanie samochodem ciezarowym wymaga
specjalnych uprawnien. Nalezy posiada¢ pra-
wo jazdy kat. C, ktére uprawnia do prowadze-
nia pojazdéw o masie powyzej 3,5 tony
lub C1 dla pojazdéw od 3,5 do 7,5 tony.
W przypadku ciezaréwki z przyczepg wyma-
gana jest kategoria C+E lub C1+E. Kolejny
krok to zdobycie $wiadectwa kwalifikacji zawo-
dowych na kursie, po zakonhczeniu ktérego
nalezy zda¢ egzamin w formie testu. Osoby,
ktére nie ukonczyty 21 roku zycia muszg odbyc¢
szkolenie trwajgce 280 godzin lekcyjnych. Ko-
nieczne jest takze przedtozenie orzeczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan fizycz-
nych i psychicznych do kierowania pojazdami.
Posiadajac juz uprawnienia kierowcy cieza-
réwki warto podnosi¢ kwalifikacje i zdoby¢ do-
datkowe uprawnienia, by mie¢ szanse na lepiegj
ptatng prace. Te kursy to: kurs ADR na prze-
woz materiatdw niebezpiecznych, HDS (hy-
drauliczny dzwig samochodowy Ilub zZuraw
przenosny) oraz dla samochodow uprzywilejo-
wanych (karetka pogotowia, radiowéz policji,
woz strazacki).

Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej

to wyspecjalizowana placowka Wojewddzkiego
Urzedu Pracy, ktéra gromadzi i udostepnia
informacje o zawodach, rynku pracy, mozliwo-
Sciach zdobywania kwalifikacji zawodowych
oraz pomaga klientom w podejmowaniu decyzji
zawodowych i planowaniu kariery.

W ramach bezpfatnych usfug, w Centrum
mozna skorzystac z pomocy doradcy zawodo-
wego w:

» okresleniu predyspozycji zawodowych,

» zaplanowaniu wtasnej $ciezki zawodo-
wej,

» przygotowaniu listu motywacyjnego i CV,

» przygotowaniu do rozmowy z pracodaw-

cq.

Mozna réwniez uczestniczyc:
e W warsztatach np. Autoprezentacja, Aser-
tywnosc.

Ponadto w Centrum dostepne sgq zbiory infor-
macji zawodowej:

charakterystyki zawodéw,

informatory o mozliwo$ciach ksztatcenia,
filmy o zawodach,

filmy pomagajace w planowaniu kariery
zawodowe.
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Centrum udostepnia takze stanowiska interne-
towe.
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Wojewddzki Urzad Pracy
w Szczecinie

Kierowca samochodu
ciezarowego

Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie
ul. A. Mickiewicza 41

70-383 Szczecin
tel.: 91 42 56 126, 91 42 56 123
e-mail: cipkz-szczecin@wup.pl

ul. Stowianska 15A (IV pietro)
75-846 Koszalin
tel.: 94 344 50 00, 94 344 50 56
e-mail: cipkz-koszalin@wup.pl
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